
J+S CH-MFE Zermatt: Programm Schneesport Forum
Kursnummern MFE: Ski: JS-CH SSSA 258100, Snowboard: JS-CH SSSA 258200, Nordic: JS-CH SSSA 258300
MFL: Ski: SSSA 258101, Snowboard: SSSA 258201, Nordic: SSSA 258301

Sonntag, 03.11.2024
Vorbereitungsauftrag 

Schneesport News 24/25 

Bis 14:00 
Zermatt 

Anreise und Check-In Hotel 

Gemäss Hotelliste 

14:00 
Zermatt 

Eröffnung in Klassen 
Begrüssung und Informationen 

Anschliessend Lagerevent in Zermatt 
Postenlauf in Gruppen zu aktuellen Themen im Schneesport: 

- Lernmedien
- Neuerungen Verbände und J+S
- Expert:innen-Ausbildung
- SUVA
- Ethik

16.30 
Triftbachhalle

Offizielle Begrüssung 
Abschluss Lagerevent mit Apéro 

19.00 Nachtessen in Hotel 

Montag, 4.11.24
9.00 
Schnee 

Erscheinungs- und Trainingsformen  
Trainingsformen zu den Erscheinungsformen erleben und verstehen 

12.00 – 13.30 Mittagessen und Austausch zum Vorbereitungsauftrag 

13.30 
Schnee 

Erscheinungs- und Trainingsformen  
Trainingsformen zu den Erscheinungsformen erleben und verstehen 

15.30 Reflexion und Transfer 
Manual Sportart, Mobilesport 

Ethik und Werte: Sprache 

17.00 – 18.00 
Indoor 

Schwierige Gespräche führen  
J+S-/esa-Manual für Expertinnen und Experten 

18.00 
Indoor 

Austausch in Disziplin 
J+S-MFL Programm im Detail, Änderungen Karrieremodule J+S Manual 

19.00 
Hotel 

Nachtessen 



 
 
  
 

 

 
  

Informationsvermittlung,  
Einordnen 

Interaktion 
Austausch 

Sportpraxis  
erleben 

Pause Reflexion 

 

 
 
 

 

 

Dienstag, 5.11.24 

9.00 
Schnee 

 
 

Unterrichten  
Trainingsformen unterrichten (Zielgruppen spezifisch) 
Gezielt beobachten und konstruktiv rückmelden   

12.00 – 13.30  Mittagessen und Austausch  
 

13.30  
Schnee 

 
 
 

Lagerspiele / Events  
Zielgruppenspezifische Lagerspiele / attraktive Events auf der Piste  
 

15.00  
 

 
 

Reflexion und Transfer 
Manual Sportart / Sportartspezifische Dokumente 
 

  Modulschluss 
Evaluation 

Verbindliche Modullernziele MFE 
 
Sich als J+S-Expertin und -Experte engagieren 

• Die J+S-Expertinnen und -Experten ... 
o … verstehen und identifizieren sich mit dem MFL-Programm und kreieren Umsetzungsmöglichkeiten. 
o … verstehen das Thema «Faszination Lager» und/oder «attraktive Sportevents» und können 

dieses J+S-Leiter/-innen vermitteln. 
o … ordnen das Kapitel «Evaluieren und Qualifizieren» aus dem Expertenmanual ein und entwickeln 

Transfermöglichkeiten in die eigene Praxis. 
o ... sind fähig, den wertvollen Sport zu verstehen, zu vermitteln und zu evaluieren. 

 
Sportart verstehen 

• Die J+S-Expertinnen und -Experten ... 
o ...erleben die Erscheinungsformen und verstehen ihre Anwendung in der Praxis.  

 
J+S-Leiterinnen und -Leiter unterrichten 

• Die J+S-Expertinnen und -Experten ... 
o …können dem jeweiligen Modul angepasste Trainingsformen aussuchen und die Teilnehmenden 

beim Unterrichten begleiten.  
o … kennen die neuen Lehrunterlagen Lernbausteine «Einsteigende sicher unterrichten und Technik 

gezielt beobachten» und Mobilesport.ch und können diese Modulbezogen einsetzen 
o … kennen das J+S Manual Sportart im Überblick und verstehen dessen Absichten  

 
o … kennen die Kursdossier der kantonalen Module und dem Einsatz in der Praxis 




