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J+S CH-MFE Zermatt: Programm Schneesport Forum

Kursnummern MFE: Ski: JS-CH SSSA 258100, Snowboard: JS-CH SSSA 258200, Nordic: JS-CH SSSA 258300
MFL: Ski: SSSA 258101, Snowboard: SSSA 258201, Nordic: SSSA 258301

&

Vorbereitungsauftrag

Schneesport News 24/25

Bis 14:00 Anreise und Check-In Hotel
Zermatt @
Gemass Hotelliste

14:00 Eréffnung in Klassen
Zermatt @, Begriissung und Informationen

s

N Anschliessend Lagerevent in Zermatt
g’g\ Postenlauf in Gruppen zu aktuellen Themen im Schneesport:
= - Lernmedien
- Neuerungen Verbande und J+S
R - Expertiinnen-Ausbildung
Gl - SUVA
- Ethik

16.30 Offizielle Begriissung
Triftbachhalle e Abschluss Lagerevent mit Apéro
19.00 o Nachtessen in Hotel
9.00 " Erscheinungs- und Trainingsformen
Schnee Sl Trainingsformen zu den Erscheinungsformen erleben und verstehen
12.00 — 13.30 Mittagessen und Austausch zum Vorbereitungsauftrag
13.30 o\ Erscheinungs- und Trainingsformen
Schnee 3 Trainingsformen zu den Erscheinungsformen erleben und verstehen
15.30 Reflexion und Transfer

OQ Manual Sportart, Mobilesport

Ethik und Werte: Sprache

17.00 — 18.00 38 Schwierige Gespréache fiihren
Indoor o5 | J+S-lesa-Manual fiir Expertinnen und Experten
18.00 S Austausch in Disziplin .
Indoor 2&& | J+S-MFL Programm im Detail, Anderungen Karrieremodule J+S Manual
19.00 o Nachtessen
Hotel (e
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Dienstag, 5.11.24

9.00 Unterrichten
Schnee Trainingsformen unterrichten (Zielgruppen spezifisch)
Gezielt beobachten und konstruktiv rickmelden
12.00 - 13.30 . Mittagessen und Austausch
13.30 Lagerspiele / Events
Schnee Zielgruppenspezifische Lagerspiele / attraktive Events auf der Piste
15.00 Reflexion und Transfer
Manual Sportart / Sportartspezifische Dokumente
Modulschluss
Evaluation

Informationsvermittlung, Interaktion Sportpraxis Pause Reflexion
Einordnen Austausch erleben





