
J+S-CH MPE Zermatt: programme du Swiss Snowsports Forum 2024
Numéros de cours MPE: JS-CH SSSA 258100, Snowboard: JS-CH SSSA 258200, Nordic: JS-CH SSSA 258300
MPM: Ski: SSSA 258101, Snowboard: SSSA 258201, Nordic: SSSA 258301

Dimanche, 03.11.2024
Tâche de préparation 

Actualités des sports de neige 24/25 

Jusqu'à 14:00 
Zermatt 

Arrivée et Check-In à l'hôtel 

Selon la liste d'hôtels 

14:00 
Zermatt 

Ouverture en classes 
Accueil et informations 

Ensuite, événement de camp à Zermatt 
Parcours de postes en groupes sur des thèmes d'actualité dans les sports de neige : 

- Manuels d'apprentissage
- Nouveautés fédérations et J+S
- Formation d'expert(e)s
- SUVA
- Éthique

16.30 
Salle du 
Triftbach 

Accueil officiel 
Clôture de l'événement du camp avec apéro 

19.00 Dîner à l'hôtel 

Lundi, 4.11.24
9.00 
Neige 

Formes caractéristiques et d'entraînement  
Vivre et comprendre les formes d'entraînement relatives aux formes caractéristiques 

12.00 - 13.30 Déjeuner et échange sur la tâche de préparation 

13.30 
Neige 

Formes caractéristiques et d'entraînement  
Vivre et comprendre les formes d'entraînement relatives aux formes caractéristiques 

15.30 Réflexion et transfert 
Manuel de la discipline, Mobilesport 

Éthique et valeurs : Langue 

17.00 - 18.00 
Indoor 

Mener des entretiens difficiles  
Manuel J+S-/esa pour les experts 

18.00 
Indoor 

Échange dans la discipline 
Programme J+S-MFL en détail, modifications des modules de carrière, manuel J+S 

19.00 
Hôtel 

Dîner 



 
 
  
 

 

 
  

Transmission d'informations,  
Classer 

Interaction 
Echange 

Pratique sportive  
vivre 

Pause Réflexion 

 

 
 
 

 

 

Mardi, 5.11.24 

9.00 
Neige 

 
 

Enseigner  
Enseigner des formes d'entraînement (spécifiques aux groupes cibles) 
Observer de manière ciblée et donner un feedback constructif   

12.00 - 13.30  Déjeuner et échange  
 

13.30  
Neige 

 
 
 

Jeux de camp / événements  
Jeux de camp spécifiques aux groupes cibles / événements attrayants sur les pistes  
 

15.00  
 

 
 

Réflexion et transfert 
Manuel de la discipline sportive / documents spécifiques à la discipline sportive 
 

  Fin du cours  
Évaluation 

Objectifs d'apprentissage obligatoires CPE 
 
S'engager comme expert(e) J+S 

• Les expertes et experts J+S ... 
o ... comprennent et s'identifient avec le programme CPM et créent des possibilités de mise en œuvre. 
o ... comprennent le thème « le charme des camps » et/ou « des événements attractifs » et peuvent 

le transmettre aux moniteurs J+S. 
o ... classent le chapitre « évaluer et qualifier » du manuel de l'expert et développent des possibilités 

de transfert dans leur propre pratique. 
o ... sont capables de comprendre, d'enseigner et d'évaluer le sport précieux. 

 
Comprendre le sport 

• Les expertes et experts J+S ... 
o ...font l'expérience des formes caractéristiques et comprennent leur application dans la pratique.  

 
Les moniteurs J+S enseignent 

• Les expertes et experts J+S ... 
o ...peuvent choisir des formes d'entraînement adaptées à chaque module et accompagner les 

participants dans leur enseignement.  
o ... connaissent les nouveaux documents pédagogiques "enseigner aux novices en toute sécurité et 

observer la technique de manière ciblée" et Mobilesport.ch et savent les utiliser en fonction des 
modules 

o ... connaissent les grandes lignes du manuel J+S de la discipline sportive et en comprennent les 
intentions  
 

               




