SWISS §&

SNOWSPORTS swissskE '
J+S-CH MPE Zermatt: programme du Swiss Snowsports Forum 2024

Numeéros de cours MPE: JS-CH SSSA 258100, Snowboard: JS-CH SSSA 258200, Nordic: JS-CH SSSA 258300
MPM: Ski: SSSA 258101, Snowboard: SSSA 258201, Nordic: SSSA 258301

&

Tache de préparation

Actualités des sports de neige 24/25

Jusqu'a 14:00

Arrivée et Check-In a I'hotel

Zermatt @
Selon la liste d'hétels
14:00 Ouverture en classes
Zermatt (9% Accueil et informations
. Ensuite, événement de camp a Zermatt
g’g\ Parcours de postes en groupes sur des themes d'actualité dans les sports de neige :
= - Manuels d'apprentissage
- Nouveautés fédérations et J+S
R - Formation d'expert(e)s
Gl - SUVA
- Ethique
16.30 Accueil officiel
Salle du e Cloture de I'événement du camp avec apéro
Triftbach =
19.00 o Diner a I'hétel
P
9.00 Formes caractéristiques et d'entrainement
. o/ . ' N . T

Neige élﬂl Vivre et comprendre les formes d'entrainement relatives aux formes caractéristiques
12.00 - 13.30 Déjeuner et échange sur la tache de préparation
13.30 o\ Formes caractéristiques et d'entrainement
Neige 3 Vivre et comprendre les formes d'entrainement relatives aux formes caractéristiques
15.30 Réflexion et transfert

OQ Manuel de la discipline, Mobilesport

Ethique et valeurs : Langue

17.00 - 18.00 38 Mener des entretiens difficiles
Indoor 205 | Manuel J+S-/esa pour les experts
18.00 B Echange dans la discipline
Indoor &a Programme J+S-MFL en détail, modifications des modules de carriére, manuel J+S
19.00 o Diner
Hétel w2




SWISS & SNOWSPORTS swissSKE

Mardi, 5.11.24

9.00 Enseigner
Neige Enseigner des formes d'entrainement (spécifiques aux groupes cibles)
Observer de maniére ciblée et donner un feedback constructif
12.00 - 13.30 . Déjeuner et échange
13.30 Jeux de camp / événements
Neige Jeux de camp spécifiques aux groupes cibles / événements attrayants sur les pistes
15.00 Réflexion et transfert
Manuel de la discipline sportive / documents spécifiques a la discipline sportive
Fin du cours
Evaluation

Transmission d'informations, Interaction Pratique sportive Pause Réflexion
Classer Echange vivre





